SURAT PENJELASAN KEJADIAN SELF-EXTUBATION PESAKIT P1 - 14HB

Saya merujuk kepada kejadian pesakit P1 yang telah melakukan self-extubation dengan mencabut

endotracheal tube (ETT) pada 14hb semasa berada di bawah jagaan saya.

Pada jam 7.00 pagi, saya telah menerima laporan (handover) dan ditugaskan menjaga dua orang
pesakit iaitu P1 dan P2. P1 merupakan pesakit COVID-19 yang intubated dan ditempatkan di dalam
bilik isolasi serta berada di bawah ventilator. P2 pula merupakan pesakit under RA yang turut

berada di bawah jagaan saya dan kerap cuba turun dari katil.

Dimaklumkan juga bahawa pesakit P1 pernah melakukan tindakan mencabut ETT pada 13hb
semasa berada di bawah jagaan staf yang lain, menunjukkan risiko pesakit tinggi untuk

self-extubation.

Selepas menerima laporan, saya telah membuat pemerhatian awal terhadap kedua-dua pesakit.
Pesakit P1 sememangnya pernah menunjukkan keadaan gelisah dan fighting the ventilator, namun
pada waktu pemerhatian terakhir sebelum saya meneruskan tugasan lain, keadaan pesakit didapati

masih terkawal.

Lebih kurang pada jam 7.15 pagi terdapat kemasukan kes baharu ke wad dan saya telah membantu
menguruskan pesakit tersebut. Setelah selesai, saya meneruskan tugasan dengan membuat

persediaan ubat (medication preparation).

Lebih kurang pada jam 8.15 pagi, pesakit P1 telah mencabut ETT sendiri (self-extubation).
Tindakan segera telah diambil dengan memaklumkan kepada pegawai perubatan yang bertugas

dan langkah rawatan seterusnya dilakukan bagi memastikan keselamatan pesakit.

Pesakit P1 diketahui berisiko tinggi untuk self-extubation kerana gelisah dan fighting the ventilator.
Semua langkah kawalan telah diambil termasuk pemantauan berkala, namun kejadian tetap
berlaku. Penjelasan ini diberikan bagi menerangkan situasi sebenar kejadian dan bukan disebabkan

kecuaian staf.

Sekian, terima kasih.
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